
Gestiona tus
finanzas
Guía práctica

Necesidades según Tony Robbins *
Elige tus 3 más importantes:

Necesidades fundamentales: Certeza/ seguridad, Variedad,
Reconocimiento, Amor/ Conexión.
Necesidades espirituales: Crecimiento, Contribución.

Alquiler (Máx 40%) 
Transporte
Salud
Comida 

Otros (deudas, suscripciones, etc.)

Fondo de Libertad                     %. En €,$,£... equivale a 
Fondo de Emergencia                %. En €,$,£... equivale a 
Fondo de Inversión                    %. En €,$,£... equivale a 

Necesidad 1:                      , el % es       , equivale a            en €,$,£...
Necesidad 2:                      , el % es       , equivale a            en €,$,£...
Necesidad 3:                      , el % es       , equivale a            en €,$,£... 

Gastos básicos fijos mensuales:

Págate a ti primero. Elige porcentajes sobre tus ingresos:

Restante (otras necesidades). Elige porcentajes sobre ingresos:

*Dinero: domina el juego. Cómo alcanzar la
libertad financiera en 7 pasos (Robbins, 2018) 


